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BEHANDLUNGEN WEITERHIN EINGESCHRÄNKT

Wegen Corona immer noch viele Fragezeichen für
Rehaklinik-Patienten in SH

Viele Patienten können ihre Reha momentan nicht antreten.

  dpadpa

Exklusiv für
shz+ Nutzer

Reihenweise lang geplante Rehabehandlungen mussten zuletzt in SH
abgesagt werden. Doch wie geht es jetzt weiter?

von Philipp Nicolay
28. April 2020, 20:23 Uhr

KIEL | Wie viele andere Bereiche der Gesellschaft spüren auch die
Rehakliniken Schleswig-Holsteins die Corona-Krise. Lang plante Patienten-
Aufenthalte brachen in allen Kliniken weg, seitdem die Landesregierung im
März entschieden hatte, den Betrieb in Rehakliniken massiv einzuschränken.

Wann diese Maßnahmen wieder gelockert werden, kann das
Gesundheitsministerium aktuell noch nicht sagen. Die notwendigen
Maßnahmen werden fortlaufend überprüft, teilte der Ministeriums-
Pressesprecher Christian Kohl dem sh:z mit. Das Ministerium sei dazu auch mit
den Akteuren der verschiedenen Bereiche, also auch den Reha-Einrichtungen,
im engen Austausch.

Anschlussbehandlungen finden weiterhin statt

An Rehastandtorten in Schleswig-Holstein finden derzeit jedoch eingeschränkt
noch Behandlungen statt. Es muss jedoch unterscheiden werden zwischen
klassischen Rehapatienten und einer Anschluss-Heilbehandlung, die weiterhin
theoretisch möglich ist.

Weiterlesen: Linearer Anstieg bei Corona-Neuinfektionen: Kliniken operieren
wieder mehr

Rehapatienten haben meist langwierige chronische Erkrankungen und die
Maßnahmen sollen die Verschlimmerung der Erkrankungen verhindern. Diese
Patienten kommen aus dem gesamten Bundesgebiet nach Schleswig-Holstein.

Patienten mit einer Anschluss-Heilbehandlung kommen nach einer akuten
Erkrankung wie einem Herzinfarkt, einer Hüftoperation oder einem schweren
Unfall innerhalb von zwei Wochen nach Verlassen des Krankenhauses in die
Rehabilitationseinrichtung.

Viel weniger Patienten

In der DRK-Nordsee-Reha-Klinik in St. Peter Ording machen die klassischen
Rehabehandlungen etwa die Hälfte aller Patienten aus. Momentan sind 35 von
190 Betten belegt.

 
Eine wirkliche Alternative für die abgesagten und lange im vorraus geplanten
Aufenthalte in den Reha-Kliniken könnten sie ihren Patienten nicht bieten, so
Markus Lubanski, Geschäftsführer der DRK-Nordsee-Reha-Klinik in St. Peter
Ording. Oft könne momentan nur ein ambulantes Angebot am Wohnort
durchgeführt werden, sofern Physiotherapeutische Praxen geöffnet haben und
diese die Nachfrage überhaupt vollständig abdecken können, so der
Geschäftsführer.

Zusätzliche Betten zur Entlastung

Um eine gute medizinische Versorgung in der Corona-Krise zu ermöglichen,
wurden Rehakliniken in Schleswig-Holstein als sogenannte
Entlastungskrankenhäuser ausgewählt. Unter diesen ist auch die DRK-
Nordsee-Reha-Klinik in St. Peter Ording. Die zusätzlichen Betten-Kapazitäten
sind aufgrund der derzeit niedrigen akuten Infektionen in SH wenig ausgelastet.

"Wir wären schon sehr dankbar, wenn wir bald eine gewisse
Planungssicherheit hätten", sagt Markus Lubanski. Trotzdem wolle er derzeit
auch nicht mit den Politikern tauschen, die diese schwierigen Entscheidungen
treffen müssten.

Klinik steht in den Startlöchern

An Standorten wie dem Klinikum Bad Bramstedt wird angespannt auf mögliche
Aufhebungen der Einschränkungen gewartet. "Wir stehen alle schon ein
bisschen in den Startlöchern", sagt Johannes von Bodman, Ärztlicher Direktor
am Klinikum Bad Bramstedt. Er könne es jedoch auch völlig nachvollziehen,
dass die Politiker vor Wochen so entschieden haben.

Weiterlesen: Weiter Kurzarbeit in Damper Rehakliniken

Im Klinikum Bad Bramstedt wird aktuell nur rund ein Viertel der Patienten
betreut, die normalerweise zu dieser Jahreszeit in der Klinik sind. Es sind
ausschließlich Anschluss-Heilbehandlungen.

Dagegen musste die Klinik reihenweise Patienten absagen, die schon lange
auf ihre Reha gewartet hatten. "Viele der Patienten waren sehr enttäuscht, aber
gleichzeitig war auch viel Verständnis vorhanden", sagt Johannes von Bodman.

Noch keine neuen Termine vereinbart

Neue Termine wurden in Bad Bramstedt für die ausgefallene Reha noch nicht
vereinbart. Es wurden Listen angelegt und sobald es klar ist, wann der Reha-
Betrieb wieder aufgenommen werden kann, kontaktiere die Klinik die Patienten,
so Johannes von Bodman. Doch wann genau das ist, weiß derzeit noch
niemand.
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Im normalen Betrieb haben wir ein volles Haus mit ca. 100
Rehapatienten und 90 Patienten, die hier eine Anschlus-
Heilbehandlung machen.
Markus Lubanski, Geschäftsführer der DRK-Nordsee-Reha-Klinik in St. Peter Ording.
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